Lesetext: ,Der Marathon-Wahn*

Lesen Sie den Text und markieren Sie die richtige Losung.

(Hinweis: Die Fragen beginnen beim zweiten Abschnitt des Textes.)

Ja Nein [Text
sagt
dazu
nichts

(00) kein Beispiel
01 |Die Vorfahren der Menschen konnten durch ausdauerndes Laufen bei X
der Jagd erfolgreicher sein.
02 Anthropologen haben an einem afrikanischen Berg Forschungen uber X

Odysseus durchgefuhrt.

03 |Die Suche nach extremen Erfahrungen ist teilweise von der Erziehung X

abhangig.

04 Beta-Endorphin wird im menschlichen Kérper produziert. X

05 |Beta-Endorphin hilft bei der Umwandlung von Zucker in Energie. X

06 Die Wissenschaftler haben eine zwanzigkodpfige Gruppe von X

Marathonlaufern aus Munchen und Bonn getestet.

07 |Die Wissenschaftler haben festgestellt, dass das ,,Runner’s High* X

endorphingesteuert ist.

08 Bei grofier Anstrengung wird die Aktivitat bestimmter Gehirnregionen X

reduziert.

09 |Der prafrontale Kortex wird bei UberméafRigem Alkoholkonsum aktiviert. X
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